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РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ: 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и 

воспитательных мероприятий с детьми в летний период 

регламентируют нормативные документы: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989 г) 

 Конституция РФ от 12.12.1993г. (ст. 38, 41, 42, 43). 

 Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

 Федеральный закон №273 «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

 Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении 

инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность 

образовательных учреждений». 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольного 

образовательного учреждения СанПиН  -2020 г. 

 Локальные акты МБДОУ «Детский сад №185». 

 Основная образовательная программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №185». 

Принципы планирования и организации летне-оздоровительной 

работы: 

 Комплексность (комплексное использование профилактических,   

закаливающих мероприятий); 

 Непрерывность (непрерывное проведение профилактических, 

закаливающих и оздоровительных мероприятий); 

 Систематичность (всех мероприятий с детьми, направленных, как 

на оздоровление, так и на развитие детей) 

 Безопасность (продумывать меры безопасности всех 

организуемых мероприятий, создание безопасных условий для жизни и 

деятельности детей в летний период) 



 формирование положительной мотивации у детей, родителей и 

педагогов к проведению профилактических закаливающих и 

оздоровительных мероприятий; 

 повышение эффективности системы профилактических и 

оздоровительных мероприятий за счет соблюдения элементарных 

правил и нормативов: оптимального двигательного режима, 

физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации 

питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения. 

 Учет индивидуально-психологических особенностей детей 

 

ЦЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В ЛЕТНИЙ 

ПЕРИОД: 

 Повышение качества оздоровительной  и воспитательной работы с 

детьми и широкая пропаганда здорового образа жизни  и экологического 

воспитания среди всех участников воспитательно-образовательного процесса 

в летний период. 

ЗАДАЧИ 

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ЛЕТОМ. 

 

1. Охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей 

посредством: 

1.1.организации  максимального пребывания детей на свежем   

воздухе; 

1.2.системы закаливающих процедур; 

1.3.организации рационального режима двигательной активности; 

1.4.обеспечения улучшенного витаминизированного питания. 

2.Продолжать работу с детьми по воспитанию у них здорового образа 

жизни и навыков безопасного поведения  на улице,  дороге, в природе. 

3. Обеспечить детям интересную, содержательную жизнь, развитие 

любознательности, познавательной активности, творчества посредством 

включения их в различные виды деятельности: игровую, трудовую, 

изобразительную, познавательно-исследовательскую, театрализованную, 

музыкальную,  культурно-досуговую,  двигательную. 

4.Осуществлять целенаправленное ознакомление детей с природой, 

воспитывать элементы экологической культуры. 



5.Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА С ПЕД. 

КАДРАМИ 

Содержание работы Срок 

выполнения 

Ответственный 

1. Создать условия для физкультурно-

оздоровительной работы, выполнения 

оптимального режима двигательной 

активности детей на воздухе: организация 

безопасной среды (исправность оборудования), 

пополнение физкультурных пособий, 

организация физкультурно-оздоровительных 

мероприятий 

к первому 

июня. 

Заведующий 

Зам. зав. по АХЧ 

Зам по ВМР 

2. Создать условия для разнообразных 

игр детей: 

пополнить необходимый игровой материал 

(для сюжетно-ролевых игр, игр с водой и песком, 

строительных, дидактических, игр-

драматизаций) 

к 1июня Заведующий 

ст. воспитатель 

3. Создать условия для познавательного 

развития детей:  

а) организовать работу на метеплощадке 

для  углубления представлений детей о 

характерных явлениях природы 

б) пополнить материалы для детского 

экспериментирования  

  

4. Создать условия для трудовой 

деятельности детей: 

а) пополнить трудовой инвентарь, 

б) организовать огород, цветники, клумбы 

в) собрать природный материала для 

ручного труда 

До1 июня. 

 

 

в течение 

лета 

Заведующий 

Зам. зав. по АХЧ 

ст.воспитатели 

5. Создать условия для художественно-

эстетического развития детей:  

а) оборудовать на территории центр 

детского художественного творчества; 

б) обеспечить разнообразными, 

безопасными материалами для развития 

художественного творчества детей. 

к 1 июня Заведующий ст. 

воспитатели 



6. Провести инструктажи с анализом 

выполнения требований инструкций и 

своевременного устранения нарушений: 

а) по организации охраны жизни и здоровья 

детей, 

б) о соблюдении правил пожарной 

безопасности. 

в) по охране труда и технике безопасности. 

г) по профилактике ДТТ 

д) об отравлениях ядовитыми растениями и 

грибами 

е) о профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций 

ё) об оказании первой доврачебной помощи 

при тепловом и солнечном ударе 

22.05 Заведующий 

Зам. Зав. по АХЧ 

Специалист по 

технике безопасности 

Ст. медсестра 

7. Производственное собрание на тему: 

«Организация летнего режима и отдыха 

детей» 

а) итоги работы ДОУ за год 

б) обсуждение плана летне - 

оздоровительной работы. 

 

28.05 Заведующий 

зам. зав. по ВМР 

ст. воспитатели 

 

8. Оперативные совещания по 

различным вопросам с детьми летом 

 

в течение 

лета. 

Заведующий 

 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ  РАБОТА  С КАДРАМИ 

Формы работы 

 

Срок Ответственные 

Консультация для  воспитателей  
«Особенности работы с детьми летом» 

18.05 

 

 

старший 

воспитатель 

Дубровина Т.Д. 

Консультация для  воспитателей:  «Закаливание – 

основа оздоровления детей летом» 

 

20.05 медсестра 

Консультация для воспитателей: Организация 

РППС с детьми на летней площадке 

26.05 старший 

воспитатель 

Миронова О.В. 

Оформление информационного стенда   в 

методическом кабинете по различным вопросам 

воспитательно- образовательной работы с детьми 

летом. 

Регулярная смена информации на стенде- 1 раз в 2 

недели 

к 01.06 

 

 

в течение 

лета 

старший 

воспитатель 

Дубровина Т.Д. 

Организация тематической выставки  в 

методическом кабинете: «Работа с детьми в летний 

период»  

к 01 06. старший 

воспитатель 

Миронова О.В. 



Круглый стол с восп 

итателями : 

Использование благоприятных возможностей летней 

поры для расширения представлений детей о природе и 

экологического воспитания дошкольников. 

21. 06 

 

старший 

воспитатель  

Дубровина Т.Д. 

   Консультация для воспитателей 

«Обучение детей спортивным играм и упражнениям 

детей  летом» 

04.06. инструктор по 

физической 

культуре 

Консультация для воспитателей: «Создание 

условий для развития двигательной активности детей и 

оздоровления их летом» 

15.06. старший 

воспитатель 

Дубровина Т.Д. 

 Методические выходы на участки с целью  

просмотра воспитательно- образовательной работы с 

детьми летом 

в течение  

лета 

старшие 

воспитатели. 

Педсовет: Анализ летне-оздоровительной работы, 

обсуждение плана работы ДОУ на 2023-20244 год. 

Готовность к учебному году 

30.08. Заведующий, 

зам. зав. по ВМР, 

старшие 

воспитатели 
 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

Формы работы срок 

выполнен. 

ответственный 

Организация праздника, посвященного Дню 

защиты детей: «Радость, мир, тепло и дружба – это 

все, что детям нужно» 

 1 июня муз. рук.  

инст. по 

физич.культуре 

Литературный досуг посвященный, Дню 

рождения А.С. Пушкина 

июнь воспитатели 

Праздник, посвященный Дню России «Нет земли 

краше, чем Родина наша» 

11 июня Муз.руководитель 

Инстр. По 

физической 

культуре 

Летнее развлечение в рамках взаимодействия с 

социальными партнерами (детская библиотека 

им.Симонова) 

июнь Старший 

воспитатель 

Организация летнего спортивного праздника: 

«Если хочешь быть здоров, спортом занимайся!» 

июнь Инструктор по 

физкультуре 

воспитатели 

Организация мероприятий: «День семьи, любви 

и верности» 

Развлечение «Дружная семейка» 

Конкурс поделок 

июль Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Организация летних спортивных развлечений: 

-«Мой веселый звонкий мяч» 

-«Любим прыгать, закаляться, физкультурой 

заниматься» 

июль 

август 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Организация летних мероприятий по 

познавательному развитию: 

-чудесные опыты в летней лаборатории чудес (с 

песком, водой и др. материалами) 

- углубление представлений о характерных явлениях 

 июль 

август 

 

воспитатели 

 

 



природы (измерение температуры воздуха, роль 

ветра, осадков в природе) посредством занятий на 

территории метеоплощадки. 

 

Проведение экологических интегрированных 

игровых тематических занятий: «Леса – земли 

краса!» природа», «Природа и я - большие друзья» 

 Воспитатели 

Конкурс рисунков:   «Правила дорожного 

движения выполняй без возражения» 

июль Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

День здоровья – важный день август Инструктор по 

физкультуре 

Музыкально-литературный досуг, посвященный 

Государственному Флагу РФ 

21.08 Муз.руководитель 

Воспитатели 

Музыкально-литературный досуг: До свиданья, 

лето красное!» 

 

август Муз.руководитель 

Воспитатели 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЕЙ. 

 

Формы работы Срок 

исполнения 

Ответственные  

1. Оформление выносных информационных стендов 

для родителей. 

Регулярная смена информации на них. 

к 1 июня. 

 

1р в 2 недели 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

2. Консультации для родителей: 

 

-«Солнце – друг и солнце враг» 

-«Лето – пора закаливания» 

 

-«Профилактика желудочно-кишечных инфекций» 

 

- «Лето красное пришло  отдых, радость принесло» 

(об организации семейного летнего отдыха детей) 

 

- «Воспитание у дошкольников  безопасного 

поведения на дороге» 

 

- Воспитание безопасного поведения у детей в 

природе 

 

-Использование благодатной летней поры для 

закаливания, укрепления здоровья детей, 

экологического воспитания, развития 

познавательных способностей дошкольников. 

 

 

в течение лета 

 

 

 

медсестра 

 

 

медсестра 

старший 

воспитатель 

 

воспитатели 

 

воспитатели 

 

 

  

старший 

воспитатель 

 



Консультации для родителей по интересующим их 

вопросам воспитания и оздоровления детей. 

 

Взаимодействие  с родителями в период адаптации: 

- анкетирование «Портрет моего ребенка» 

-оформление памяток, рекомендаций, 

консультации: «Как сделать адаптацию ребенка  

безболезненной?» 

 

июль-август педагог-психолог 

старший 

воспитатель 

воспитатели 

 



Контрольно-аналитическая деятельность 

КОНТРОЛЬ  ЗА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТОЙ  С  ДЕТЬМИ  /ЛЕТО 2025г./ 

 

Вид контроля Цель Задачи Объект Технология Срок Ответственные 

I. Тематический 

контроль: 

Развитие 

двигательной 

активности детей 

на прогулке летом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Выполнение 

режима 

двигательной 

активности детей в 

течении дня  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Выявить 

компетентность 

воспитателей по 

вопросу развития 

двигательной 

активности детей 

летом 

2. Проследить, как 

происходит учет 

состояния здоровья 

и индивидуальных 

особенностей детей 

в процессе 

организации 

двигательной 

активности 

(дозировка, 

постепенность в 

нарастании и 

снижении нагрузки, 

использование 

релаксации, 

психогимнастики). 

1.различные формы 

работы по 
развитию 

двигательной 
активности детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение и 

анализ различных 
форм работы по 

развитию 

двигательной 
активности детей, 

пульсометрия, 

шагометрия, анализ 

моторной 
плотности, 

наблюдение за 

самочувствием 
детей.   

 

 

 

 

 

 

 

июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зам.зав. по ВМР, 

старшие 

воспитатели, 

медсестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. Оперативный 

контроль: 
 

-Охрана жизни и 

здоровья детей; 

-организация и 

интеграция 

различных видов 

деятельности; 

-организация 

питания детей, 

питьевого режима; 

-проведение 

воспитателями 

оздоровительных 

мероприятий в 

режиме дня; 

-выполнение 

режима дня; 

-выполнение 

санэпидрежима; 

-ведение 

документации 

 

 

Создание условий 

для полноценного и 

безопасного отдыха 

детей 

 

1.Выполнение 

работниками 

инструкций: по 

охране жизни и 

здоровья детей, 

санэпидрежиму и 

т.д. 

2.Организация 

питания. 

3.Организация 

закаливания. 

4.Выполнение 

режима дня, 

питьевого режима 

5.Интеграция 

образовательных 

областей 

6.Выполнение 

плана летне-

оздоровительной 
работы 

 

Деятельность 

воспитателей, 

деятельность детей 

 

Наблюдение, 

анализ, беседы 

 

В течение всего 

лета 

 

Зам. зав. по ВМР 

старшие 

воспитатели 



Административно-хозяйственная работа 

Содержание работы Срок Ответственные 

Работа по подготовке к летнее-

оздоровительной работе: 

 

1.Покраска оборудования на территории ДОУ 

2.Завоз и анализ песка 

3. Ремонт скамеек 

4.Обработка территории от клещей 

5.Выведение воды на участки 

6.Завоз рассады цветов 

7. Оформление клумб, цветников 

8.Подготовка огорода 

 

Работа по подготовке к новому учебному 

году: 

Подготовка помещений к новому учебному 

году, ремонт входных групп 

 

 

До 01.06. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

июнь-август 

Зам.зав по АХЧ 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий 

Зам.зав по АХЧ 
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