
 

Утверждаю 

__________Заведующий  Сотова И.С. 

 

Учебный план 2023-24 уч.год 

 
Направления 

развития 

Наименование 

НОД 

Количество часов в неделю 

1,5-2г. 1 мл. гр. 2 мл. гр. Ср.гр Ст. 

гр. 

Подгот. 

гр. 

Инвариативная (обязательная часть) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Окружающий мир 

Предметный мир 

 

0, 75 

 

 

0,75 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

ЗОЖ/ОБЖ      1 

 

Познавательное 

развитие 
 

 

 

 

Природный мир, 

исследовательская 
деятельность 

 

 

0,25 
 

 

 

0,25 
 

 

 

0,5 
 

 

 

0,5 
 

 

 

1 
 

 

 

1 
 

 
Математическое и 

сенсорное 

развитие 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
2 

 

 

Речевое развитие 

 

 
 

 

 

Развитие речи 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

Обучение грамоте 
 

  - 
 

   - 
 

0, 5 
 

  1 
 

0,5 
 

1 
 

Чтение 

художественной 
литературы 

 

в режимн. 

моментах 
 

в 

режимн. 
моментах 

 

 

0, 5 
 

в 

режимн
. 

момент

ах 
 

 

0,5 
 

 

 

в 
режимн. 

моментах 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Приобщение к 

искусству 

в режимных моментах 

Музыкальное 
развитие 

2 
 

    

2 
 

 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

Художественная 

деятельность: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование 1 

 

1 1 1 1 1 

Лепка 0,5 
 

1 0, 5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация       - 

 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование 
(прикладное 

творчество) 

  1  
 

1 
 

в 
совмест. 

деятельн. 

в 
совмест

н.  

деятель
н. 

1 
 

1 
 

Физическое 

развитие 

 
 

 

Физическое 

развитие 

2 2 2 

 

2 

 

2 2 

Физическое 
развитие на 

прогулке 

 
 

 
 

      1 
 

1 
 

Итого: в неделю  9 10 10 10 13 15 

            в месяц  36 40 40 40 52 60 

            в год  324 360 360 360 468 540 
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